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1. Nitrik ve fosforik asit ile galigmalarda mutlaka solunum maskesi ve is eldiveni kullanilmalidir.

2. Galisanin alerjisi varsa igyeri hekimine bildirimde bulunmahdir.

3. is ayakkabilari lavabolarda yikanabilir.

4.Agizdan ari sokmalarinda buz emilmelidir.

5. Sicak carpmasi yasayan kisiye, 1 It. suyun igerisine 1 ¢ay kasigi tuz ve karbonat eklenerek 1 bardagi
icerilmelidir.

6.Bayilan kisi sandalyeye oturtularak uyandirilmaya gahsilir.

7.Sara nobeti gegiren kisiye sogan sarimsak koklatmaya ¢alismadan, nébet bitene kadar gevre
glivenligini (kesici aletleri uzaklastirma, kafasini garpabilecegi sivri kenari izole etmek vb.) saglayip
beklemeliyiz.

8. is saghgi ve giivenligi ile ilgili 5nlemlerde yetersizlik goriildiigiinde galisanlar Galisan Temsilcisine de
bilgi verebilirler. Onlemlerin alinmasi icin talepte bulunabilirler.

9. ise girislerde saghk raporunu isyeri Hekiminden/tam tesekkiillii hastaneden almadan ise
baglanmamaldir.

10.0murga ve kafatasi yaralanmasi/ihtimali olan hasta apar topar rahat bir yere taginir.

11. Sigara ve alkol saghga zararlidir.

12. Yerden yiik kaldirirken omurga saghgimizi korumak igin yiikii dizlerimizi bikerek ve yiik
viicudumuza yakin bir sekilde tutularak kaldirilmahdir.




